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De la Parra se adentré en la musica desde los siete afios.

Composicion
SIN Prejuicios

La directora de la
Orquesta Filarmoénica de
las Américas, Alondra de
la Parra, ensefia a menores
de escuelas neoyorquinas,
por segundo aiio

POR SONIA AVILA

comunidad@nuevoexcelsior.com.mx

Aprender en la infancia a compo-
ner una melodia o dirigir una or-
questa ensefia a escuchar, expre-
sar, ser disciplinado
y tener conciencia
del otro; herra-
mientas ttiles pa-
ra el desarrollo in-
tegral, considera la
mexicana Alondra
de la Parra, direc-
tora de la Orquesta
Filarmonica de las
Américas, que fun-

La misica enriquece
de por vida y el nifio
se lleva una rigueza

musicos profesionales.

De la Parra, con 28 afios de
edad, cuenta que la Orquesta Fi-
larménica de las Américas brin-
daoportunidades ajovenes solis-
tasy que el afio pasado inicié con
la ensefianza musical en una es-
cuelay que en 2009 creci a tres,
con 500 alumnos de entre ocho y
10 afios.

La naturalidad de interpreta-
cién de los nifios es la caracteris-
tica principal de las melodias que
componen, que empezaron a.crear
con objetos comunes, como unld-
pizounahojadepa-
pel, hastapercatarse
de que un ruido tras
otro en armonia for-
ma una melodia.

“Composicién
es poner ciertos so-
nidos en orden. Con
ese principio ense-
flamos a los nifios a
componer con ins-

d6 en 2004 en Nue-  espiritual. Meencanta  trumentos bésicos.
va York. lograr que todos, Dejamos que em-
De la Parra esta mUsicos y personas, piecen con sonidos

convencida de que
“la magia de la mu-
sica” puede cam-
biar la vida de un

estén unidos por la
musica. Eso es lo que

que tienen secuen-
cia, luego les pedi-
mos que los escri-
ban o dibujen y los

12 i ensefio.” .
nifio, decida ono ser ordenen como quie-
compositor o direc- ALONDRA DE LA PARRA ran”. Y ejemplifica:
tor profesional. Por  DIRECTORA DE ORQUESTA “Yo quiero pegarle a

ello, por segundo

afio llevo a los ma-

sicos e instrumen-

tos de su orquesta a los salones
de clase de escuelas publicas de
Nueva York para fusionar ense-
flanzay juego.

“Vamos al salén de clases ca-
da semana por ocho meses conun
programa de estudios que yo di-
sefié y entonces lo que hacemos
es explicarles y ensefiarles qué es
unaorquesta, qué es el director de
orquesta, cémo se dirige, qué son
los instrumentos, qué es compo-
sicidén, todo tratando de descri-
birlo lo mds sencillo”, explica en
entrevista telefénica.

De estas clases surgieron com-
posiciones que presentaran en el
neoyorquino The Kaye Playhouse
del Hunter College, bajo el titu-
lo Niiios concierto, que conjugan
eltrabajo delos menores conelde

la mesa dos veces y
luego sacudir el sa-
capuntas una vez”.

La directora, quien inici6 su
carrera a los siete afios, asegura
que los nifios tienen la capacidad
para comprender desde melodias
sencillas hastalas mds complejas,
por ellorechaza encasillar sus cla-
ses a canciones de cuna conven-
cionales. “Launica diferencia con
los adultos es que aellosnoslesda
miedo expresarse, lo hacen natu-
ral”, agrega.

Esta misma técnica usé ha-
ce un afio con nifios mexicanos
en la Orquesta de Ciudad Neza-
hualedyotl, a quienes les trasmi-
ti6 la pasién por la musica en ta-
lleres detres dias. Y apesar de que
por ahorano tiene ningtin proyec-
topararegresar a supaisnatal, De
la Parra confiesa que planea am-
pliar su ensefianza.



